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Pona$anje vjernika kod slavljenja svete mise

Da bi od sv. mise imao Sto vecu korist, dobro je pripaziti i na ove
napomene. Ovo su zapravo opcenita pravila lijepog ponasanja
primijenjena na sv. misu, kao i liturgijska pravila $to ih je Crkva

odredila.
Prije mise

1. Zaslavljenje svete mise pripremi se ve¢ dan prije.

2. Sto obude$ za sv. misu neka je gisto i pristojno. Neka ne
bude utegnuto i kratko. Ljeti majice trebaju biti preko
ramena, grudi i pupak pokriveni.

3. lzbjegavaj jake mirise. Oni se mozda svidaju tebi, ali ne
moraju drugima.

4. Ne pij alkoholna pi¢a. Pojedi Stogod lagano pogotovo
ako si slab. Ali pogledaj da to bude sat vremena do
pricesti.

5. Ne zaboravi §to je potrebno ponijeti sa sobom: krunicu,
molitvenik, ono Sto je tog dana posebno potrebno
(svije¢u, maslinovu grancicu, posudicu s vodom, sol, ulje
...), heki dar za Caritas, milostinju ...

6. Dobro je da dode$ slaviti misu sa svojom obitelji,
rodbinom.

7. Podi na vrijeme na slavljenje mise. Osobito, ako imas
neku posebnu sluzbu u misi.

8. Ako misli§ na ispovijed, dodi barem pola sata prije mise.
Pripazi ispovijed nije duhovni razgovor sa svecenikom
ve¢ kratko izreéi svoje grijehe i pokajati se za njih.

9. Ako prije mise mozeS$ biti bez cigarete, bit ¢e dobro ali

ako trebas zapaliti ne pusi pred crkvom. Pogotovo gledaj
gdje baca$ opusak. Sigurno ti nije potrebna guma
zvakalica (bombon).



10.

11.

Dobro je pred crkvom pozdraviti se sa znancima, ali bez
buke i dalje od crkvenih vrata.
Ne ostaj vani za vrijeme mise ako drugi ostaju, ti nemoj!

Ulaz u crkvu

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

Udi u crkvu barem par minuta prije mise, udi tiho i
sabrano, prekini svaki razgovori misli kamo ideS. Ne
pozdravljaj nikoga u crkvi sa hvaljen Isus i Marija. Iskljuci
mobitel.

Na ulazu uzmi blagoslovljenu vodu, prekriZi se polako i
pobozno. Misli na svoje kr§tenje i u Cije ime ulazis.
Pokloni se Isusu u svetohranistu polako i pobozno
desnim koljenom do zemlje.

Ako u crkvi nema Svetotajstva, onda se glavom duboko
nakloni oltaru.

Ako su knijizice ili listi¢i za sudjelovanje u misi negdje na
stolu, uzmi jednu. Red je da aktivno sudjeluje$ u misi
Prije sv. mise obavljaj svoje privatne poboznosti (kao
moljenje krunice, obilazak oltara, paljenje svijece ...).
Nikako za vrijeme mise.

Ako dolazis na slavljenje mise s malom djecom, budi
blizu nekog izlaza da moze$ u slu€aju potrebe lagano
izaci.

Ako ides na ispovijed, podi odmah k ispovjedaonici.

Ne idi u sakristiju bez potrebe, osobito ne zadnji ¢as
pred misu ili poslije mise.

Ako si rastom visi, onda radije ostani malo otraga ili sa
strane.

U crkvi nema posebno rezerviranih mjesta, osim kad su
krStenja, vienCanja, prve pricesti i si. Ipak postuj starije
koji su navikli na svoje mjesto.

Ako je na misi malo naroda, podi viSe naprijed, ne gubi
se po kutovima.

Kad dode$ na svoje mjesto, tu se kle€eci ili na nogama
kratko pomoli, pa onda sjedni i ¢ekaj poCetak mise.

Ne razgovaraj u crkvi! Nastoj u svemu sacuvati mir i
sabranost i za sebe i za druge!
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Ako sluc¢ajno u crkvi susretne$ nekog poznanika, tiho ga
pozdravi (mozda samo naklonom glave), razgovor ostavi
za poslije mise.

Svojim polozajem u klupi omogu¢i drugima da mogu
lagano uéi. Zato radije idi u sredinu klupe. Pomozi
osobito starijima, invalidima i zenama s malom djecom
da se lako smjeste.

Ako si sluajno zakasnio na slavljenje mise, ne marSiraj
preko crkve, nego ostani otraga, pa kad bude zgodno
(mozda prije prvog Citanja), polako pridi i smjesti se.
Svoje stvari smjesti tako da ne smetaju drugima, mozda
ispred sebe.

Opcenite napomene o ponasanju za vrijeme

mise
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Ne klapaj stvarima, stolicama. Pristojno sjedi, ne
razvaljuj se, ne stavljaj nogu preko noge, ne dizi noge na
klecalo.

Kaslji u rupgi¢ ili u lijevu ruku. Ne kaslji buéno. Cuvaj
svoje ruke Gistima, trebat ¢e drugima pruziti mir.

Ako ti nije bas nuzno, ne masi lepezom ili knjizicom.

Ne smetaj druge nogama, torbom, kiSobranom, kaputom

Ne okreci se i ne gledaj naokolo tko je usao, kako se tko
obukao, ne bulji ni u koga.

Ne premjestaj se, ne hodaj po crkvi, ne izlazi vani bez
vece potrebe.

Ako nekoga moras na nesto upozoriti, u€ini to tiho i
neprimjetno. Djecu upozori na mir s prstom na ustima,
bez "psikanja"”.

Svojoj djeci ne daj da hodaju po crkvi, posebno ne
ispred oltara. Dobro je da roditelji malu djecu drze u
narucju. Djeca Cesto hodaju po crkvi jer traze ljubav

Pazi na djecu koja se vrte oko vrata koja su sva u staklu,
da ne udare glavom.

Ne obaziri se na nered i nemir male djece i slabo umnih.
Ako netko pociva u Duhu za vrijeme mise samo ga pusti,
napravi mu dovoljno prostora da mirno pociva.
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Ako se u crkvi nesto snima, ne gledaj u kameru. Ako
zeli§ snimati ili fotografirati za vrijeme mise, moras imati
dopustenje od Zupnika, a onda ucini to s velikom
paznjom, ne smetaj obred, ne idi oko oltara.

Na misi se stoji na nogama, sjedi ili kle¢i - prema
pravilima. Ali, ako osjeti§ slabost sjedi na vrijeme.
Pogotovo ako si bolestan i bilo kako nemocan, ne
ustruCavaj se stalno sjediti.

Ne moli niti pjevaj preglasno, ali ni odve¢ tiho da ni sebe
ne Cujes.

Ne pocinji molitvu ili pjesmu prije drugih, niti otezi poslije
svih.

Ne izgovaraj ono $to pripada samo sveceniku.

Ako nemas sluha, ne pocinji s pjevanjem, pjevaj sasvim
tiho.

Izbjegavaj privatne uzdahe.

Ako ima$ upaljenu svijecu u rukama, drzi je uspravno i
pazi da ne kapa. A kad je ugasi$, drzi je ravno i malo
pocekaj da se ohladi. Isto tako grancicu, knjizicu ...
Stogod drzi$ u ruci, drzi s paznjom.

Pojedina¢ne napomene za ponasanje tijekom

mise
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Na dani znak pocetka mise ustani, i ako zna$, pjevaj s
narodom ulaznu pjesmu.

Ako vodi$ pjevanje, moze$ biti neSto glasniji. Inace
pjevaj kao i svi drugi.

Ako ima$ posebnu sluzbu, pravilno se ponasaj (pazi na
odjecu, stav tijela, vladanje s mikrofonom ...).

Ako si doSao iz neke druge crkvene zajednice, ne
nameci svoj na¢in moljenja i pjevanja, slusaj kako se tu
moli i pjeva, pa idi za njima.

U ispovjedi udari se u prsa samo jedanput.

U Slavi se ne udaraj u prsa niti se krizaj. Samo se
nakloni glavom dvaput na rijeci Isuse Kriste.

Nakloni se glavom kadgod u misi spominjeS ime presv.
Trojstva, ime Isusovo, Marijino ili ime sveca koji se toga
dana slavi.
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. Dok se prinose darovi, (vidi§ kako svecéenik podize pliticu
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Ruke drzi sklopljene, ne spustaj ih na trbuh, ne stavljaj ih
otraga.

Na pocetku Citanja sjedi i smjesti se $to prije, saberi se i
pazljivo slusaj rije¢ Bozju.

Na pocetku evandjelja ucini sa svecenikom tri mala
krizica palcem: na €elu, ustima i prsima.

U Vjerovanju na rijeci ,| utjelovio se po Duhu Svetomu
od Marije Djevice i postao ¢ovjekom* duboko se nakloni.
Kad daje$ milodar, u¢ini to skromno i §to brze.

s hostijama i kalez s vinom), nemoj ustajati, to jo$ nije
posvecenje, to je samo prinoSenje darova.

Ustani na poziv ,Molite braco®“. Ne prije.

Dok se pjeva ,Svet”, ostani na nogama. Kad svecenik
polozi obje ruke nad darove, onda klekni. Ministranti
tada u nekim crkvama zazvone, a u nekima zvone samo
poslije. Negdje zvone previSe, a negdje ne zvone nikako.
Zato se ne obaziri na zvonjenje, nego klekni na receni
znak. Zvono ne Cini posvecenje.

Kad se sveta hostija i kalez pokazuju, pogledaj u njih. Tu
je prisutan zivi Isus.

Ako nikako ne moze$ kleknuti, jer je tijesan prostor ili ti
je neka druga neugodnost, onda se duboko nakloni
glavom, kad se ono svecenik dvaput poklanja.

Ustani poslije nego odgovori§ ,Tvoju smrt, Gospodine

navjestamo..”

67.Ako je obicaj, moze$ klecati od zavrSetka ,Svet* pa sve
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do zavrSetka Po Kristu i s Kristom ... Amen, a onda :
ustani.

Ne govori skupa sa sve¢enikom ,Po Kristu® ... nego reci
samo na kraju Amen.

Ne pruzaj Mir prije nego svecenik rekne ,Pruzite mir* ...
Prigodom davanja mira saCuvaj mir. Daj mir samo onima
kojii su ti blizu, ne hodaj naokolo tiho reci: ,Mir tebi, ili
odgovori: | s duhom tvojim*,

Na JaganjCe ne udaraj se u prsa.

U Sutnji prije priCesti moli i misli koga ima$ primiti.
Pomisli jesi li spreman za pri€est (da si u milosti Bozjoj tj.
bez teskoga grijeha, da si u postu tj. bez jela i
alkoholnog pi¢a barem sat vremena, i da misli§ ozbiljno
koga u pricesti primas).
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Kad svecenik pokaze Svetootajstvo i rekne ,Evo
Jaganjca Bozjega“, mozes kleknulti ili ostati na nogama.
Pogledaj u hostiju koju sveéenik tada pokazuje. Nemoj
gledati u pod.

Ne Zuri na pri¢est. Ne guraj se. Stani u red, najbolje u
dvored ako je dovoljno Sirok prolaz. Uostalom ¢ini onako
kako je tu obi¢aj. Putem moli ili pjevaj s narodom.

Ne Cudi se ako vidi§ da pri¢est dijeli neki laik ili ¢asna
sestra. Sigurno ima posebnu dozvolu od biskupa, jer u
toj crkvi je mnogo pri¢esnika, a nema drugih svecenika,
pa treba pomoci zupniku.

Ne zaboravi jasno i glasno re¢i Amen.

Ne €ini znak kriza ni prije ni poslije priesti.

| ne poklanjaj se poslije pri¢esti, nego se okreni na jednu
stranu i idi ravno na svoje mjesto.

Ako se pri¢eSéujes na usta, onda pazi na ovo:

Pristupi toliko blizu da ti sveéenik ne mora daleko pruzati
hostiju.

Sklopi ruke, najbolje je da ih prekrizis na prstima, da
sveceniku ne zapinje$ za rukave.

Ne vadi jezik vani, dosta je malo otvoriti usta i imati malo
navlazenu donju usnicu.

Dok prima$ hostiju, nemoj se valjati naprijed — nazad niti
vrti glavom, stoj mirno.

Ako se upotrebljava plitica, stavi je ispod brade.

Ako se pri¢eS¢uje$ na ruku onda pripazi na ovo: Moraju
ti ruke biti Ciste i slobodne od drugih stvari (dijete u
rukama, krunica, rup€i¢, Stap, nov€anik...) Stavi desnu
ruku ispod lijeve i podigni ih u visinu prsiju, a ne ispred
trbuha, i nikad ne pruzaj samo jednu ruku! Kad ti
svecenik pokaze hostiju, pogledaj u nju a ne u svoje
dlanove, i reci Amen.

Ne hvataj hostiju u zraku, ne uzimaj je prije nego je
svecenik polozi na tvoj lijevi dlan.

S hostijom se ne okrec¢i natrag, nego se priCesti tu pred
svecenikom, da on vidi da si se priCestio, (mozesS se
malko maknuti u stranu i tu se pricesti)

Dobro pogledaj da nije koja mrvica hostije ostala na
dlanu ili medu prstima, pa i nju stavi u usta, jer neke se
hostije veoma mrve.

Onda se okreni i podi na svoje mjesto.



80. Kad se vraca$ s pricesti, pripazi da ne ide§ ledima
natrag sudarajuci se s onim koji upravo prilazi, I, ako se
prilazi u dva reda, ne sijeci put onome koji u paralelnom
redu prilazi, nego se vrati na onu stranu s koje si dosao.
Ako se slucajno pricest dijeli kroz crkvu, Sto nije ba$
prikladno, ili pred oltarom ali ako svecenik pri¢eScuje
hodajuéi desno i lijevo, nikako ne pruzaj ruku preko
ramena drugih da bi se prigestio. Cekaj svoj red.

81. Ako se nisi sakramentalno pri¢estio, jer si svjestan
tezega grijeha, ucini duhovnu priest. Zazeli Isusa i
pokloni mu se u svom srcu ...

82. Kad svecenik na kraju mise blagoslivlje narod, prekrizi
se, a ne govori ,U ime Oca“ ... nego samo na kraju reci
»<Amen*,

83. Nemoj izlaziti iz crkve, dok svecenik s pratnjom ne ude u
sakristiju.

84. Dobro je da joS neko vrijeme ostanes$ u crkvi, u osobnoj
molitvi i zahvaljivanju.

85. Ostavi svoje mjesto uredno: pogledaj naokolo pa
poravnaj stolicu, stavi na mjesto knjizicu i podigni
papire...

86. Na izlazu iz klupe pokloni se desnim koljenom do zemlje
Isusu u svetohranistu. Ako nema svetotajstva duboko se
nakloni oltaru.

87. Ne klanjaj se opet kod crkvenih vrata.

88. Ne uzimaj blagoslovljenu vodu na izlazu to se ¢ini samo
na ulazu.

89. lzadi bez razgovora i guranja. Ne zaustavljaj se kod
vrata, nego podi malo dalje prema vani, da drugi mogu
sto brze izaci.

Poslije mise

Kad dodes k svojima, pozdravi ih i donesi im radost i milost
sv. mise koju si slavio nek se u obitelji osjeti blagdansko
raspolozenje. Lijepo uredi stol, okupi obitelj, pomolite se
zajedno. Blagujte u miru, uz ugodan razgovor pa i pjesmu,
po mogucnosti bez televizije. Omoguci i drugima u obitelji, pa
i gostima, da podu tog dana slaviti na sv. misu ako vec¢ nisu
bili!



Jo$ neke napomene u vezi s misom

1.

Ako si ve¢ bi ona jednoj misi i priCestio se, moze$ se
premda to nije nuzno, toga istoga dana ponovno
pricestiti. Samo to mora biti na sv. misi u kojoj u
potpunosti prisustvujes.

Kao kr§¢anin prema crkvenom Zakoniku duzan si od
svoje sedme godine Zivota svake nedjelie i
zapovjedanog blagdana slaviti svetu misu. Inace tesko
grijesis, jer gubis veliku milost Kristove Zrtve

Od duznosti slavljenja nedjeljne i blagdanske misi
osloboden si samo ako si bolestan i nemoc¢an ili si
sprijeCen nekim zaista velikim razlogom.

Misa na radiju i televiziji ne vrijedi da bi s njom zadovoljio
svoju krS¢ansku duznost. Ona je samo pomoc
bolesnima i nemo¢nima da donekle osjete uzviSenost
tog sakramenta.

Ako nikako ne moze$ prispjeti na nedjeljnu misu i
blagdansku misu, onda podi na vecernju misu uoci toga
dana (ili, po mogucnosti, koju drugi dan u tjednu)

Nijedna misa ne pripada samo nekoj skupini, ona vrijedi
za svakoga. Ako nisi mogao doéi jutro, podi navecer.
Ako nisi prispio biti na misi na selu, podi u grad, i
obratno, ako nema$8 mise na hrvatskom, podi na onu
njemacku...!!! Svaka je misa tvoja.

Ne naru€uj mnogo vezanih misa. Svecenik mora slaviti
misu u za druge, a ne samo za tvoje nakane.

Nemoj govoriti da pla¢as misu, nego da je darujes ili da
daje$ prilog za misu. Ti moze$ platiti svecenika, ali ne
mozes misu.



